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本书用太极入道观点，逐字逐句演绎《坛经》，说古论今，尽是机锋，更帮助读者透视
禅机，棒喝我执，体悟生命，直指富足人生之境。

真正的悟禅不只是养生、求福报，而是在进入精神境界后，顺其自然，返回人之本而开
悟，获得天人合一或与宇宙互通的大智慧。

禅，理也，外似荒唐，内实可观。但能明其则禅自可见，若欲求索而得，何处有禅？

在释说的过程中随机应解、乘兴提问，作者亦即随机答疑，
搬开绊碍，点醒关要，直揭本来。读者就能更多领略一些会心参悟，
与多一点触机思辨的机会。 

这部经就其本旨而言，实际上是“咒经”，而不是“心经”。
就是这么一位菩萨，有一天，他在修行悟证的时候，行入至甚深的境界，即“行深般若
波罗蜜时”，照见了五阴空！这是一个甚深境受，它的特征便是‘照见五阴空！’也由
于照见了五阴空，所以才会引起佛祖的赞赏；引发舍利子的请问，阿难才记下了这段不
可多得的佛言道行经书。
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仿佛居士先后出版的著作有：“仿佛谈道录”之《浅淡修炼》、《菩提与无为》、《无
中生有》、《静极生动的能量》、《圆融的太极妙理》共五册，以及《慧能大师传》上
、下、《慧能大师禅心印》、《慧能大师坛经解》、《本如当来——仿佛如是说金刚经
》、《仿佛皙老——太极格解道德经》、《中医望诊相法秘要》、《九灵经·气功经合
璧》、《六祖坛经的智慧》、“养生修真证道弘典”系列十二册、《气道》等。
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大国学基金会于2010年6月9日捐赠
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卓識，明道之人
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禅宗课时看的书。跟同学开玩笑说怎样能创立一门宗教：1、衣不蔽体食不果腹2、安静
3、需要个洞！
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