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《改变习惯改变命运》主要内容：让我们来认真思考一下吧。成功人士并不见得比其他
人聪明，但是，好习惯让他们变得更有教养、更有知识、更有能力；成功人士也不一定
比普通人更有天赋，但是，好习惯却让他们训练有素，技巧纯熟、准备充分；成功人士
不一定比那些不成功者更有决心，或更加努力，但是，好习惯却加大了他们的决心和努
力，并让他们更有效率、更具条理。
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