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电视片《青春心路》结合当前青少年心理素质教育的实际情况，从心理学、社会学和人
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才学的角度，深入分析青少年青春期心理成长过程中种种行为表现的心理原因，为广大
青少年和家长提供调整心理状态、提高心理素质和进行心灵抚慰的科学方法。它构思精
巧，形象生动，是一部难得的以青少年心理素质教育为主题的电视片精品。

家有青春期的少年，可真不是一件省心的事！孩子们有成长的烦恼，父母们也有无数的
难题。这青春心路，曲曲折折，坎坎坷坷，两代人该如何走过？本书结合当前青少年心
理素质教育的实际情况，从心理学、社会学和人才学的角度，深入分析青少年青春期心
理成长过程中种种行为表现的心理原因，为广大青少年和家长提供调整心理状态，提高
心理素质和进心灵抚慰的科学方法。

随书附带光盘一张！
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