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本书共收录四篇作品，除了《我生活的故事》之外，还有海伦·凯勒的另三篇作品《从
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黑暗走向光明》、《安妮·莎莉文老师的故事》以及著名散文《假如给我三天光明》，
完整地介绍了海伦·凯勒的一生，从而使读者可以了解海伦·凯勒出色的文学才华。

著名文学家马克·吐温曾说：“19世纪有两位伟大的人物，一位是拿破仑，一位是海伦
·凯勒。”海伦克服了常人难以想像的身体障碍，考入哈佛大学拉德克利学院，成为第
一位获是文学学士学位的盲聋哑人；还通过自己的努力，终生致力于残疾人事业，建立
了许多慈善思想内容构，获得了代表美国公民最高荣誉的总统自由勋章。她一生与疾病
做斗争、最终成功的传奇经历，以及她那永不言喻、执著奋进的光辉人性，一直激励着
一代又一代青年。

海伦不仅用自己的行动证明了人类战胜疾病的能力勇气，还将自己的经历写下来，给世
人以宝贵的启迪和借鉴。《我生活的故事》是她在老师安妮·莎莉文的帮助下，于190
2年完成的处女作，书中展现出来的顽强品质和毅力，震撼了每一位读者。

此书刚一出版就引起巨大反响，被誉为“文学史上一大奇迹”，许多国家也翻译出版了
此书，无数读者由此踏上了成功的人生道路。
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评论

经典励志自传。

-----------------------------
经典励志自传。

-----------------------------
六年级时姐姐给的礼物。我姐对我是有多深的误会……

-----------------------------
励志书 感动

-----------------------------
上帝为你关上了一扇门，当然也会同时为你打开一扇窗

-----------------------------
小学名著导读

-----------------------------
《The story of my life》和《Three days to see
》不管原文还是翻译，都是文理兼美，很棒，十分好看，非常励志。或许这样的人生才
叫活着以及感谢上苍，我还看得见。

-----------------------------
坚强，善良，博爱

-----------------------------
海抡凯勒往往被作为教育的典型榜样。读了本书，觉得海伦凯勒的写作完全没有教育的
意味。书中凯勒叙述了自己受教育和生活的经历，不少地方文采华美灵感想象丰富，但
其文同时又体现了一个非常朴素单纯的凯勒。凯勒以及其深厚的感情叙述了自己的老师
安妮沙利文，涉及私人生活又很有分寸和回避；书中也记叙了凯勒与同时代人的一些交
往（如马克吐温、贝尔等），记叙了成名后所受到的一些侵扰；书中也写到了生活的艰
难和贫困，（是的和我原来所知道的概念化的形象完全不同），让人们分享了生活感悟



和生活经验，也让我了解了当时一些人的具体生动的形象。

-----------------------------
不看不知道，一看吓一跳~

-----------------------------
这本是是看了《海伦·凯勒》后再看的，个人更喜欢那本。。。

-----------------------------
如果选择传记 海伦凯勒不容错过

-----------------------------
假如给我三天光明_下载链接1_

书评

海伦在取得成就后说她的成功离不开别人的帮助，接着又说如果莎莉文老师能够去做些
大事情一定会比她要强。海伦很自知，对于她的成功我们看到的是台前的光鲜，顶多把
缘由归于她自身的努力，而她自己最明白如果没有帮助她的人的支持，她最多也只能做
到萝拉的程度。 海伦太幸运，...  

-----------------------------
阅读了《假如给我三天光明》这本书后,我认识并了解了海伦.凯勒。
她从一岁就丧失听力，但是她并没有向命运屈服，而是以一种乐观、奋发向上的态度来
面对她的那个没有光明和声音的世界。她仅仅依靠触觉，成为了通晓5种语言、知识渊
博的学者，并且学会了说话，从而能够更好地与人...  

-----------------------------
如果仅仅了解式阅读完全够用了，况且这个版本印刷还不错。
不过有一点要提醒大家，书的封面写着“全译本”，我把这个与英文原著做了对比，发
现有句子的删节和整段的删节（比如交代家族背景的一段），可能译者认为一些琐碎的
介绍大家并不喜欢读。因此这不是真正的全译本。 另...  

-----------------------------
海伦的书里，她的心中只有对别人的爱与感激。这是她的人生主题。
她通过努力与知识，达到自己所能做的最好。
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比之泰戈尔，她的见识与能力显然还是很有限，也有许多疏漏偏颇之处。但做这样的比
较很不道德。
所以，我最喜欢的是她的那句话：假如你有一双好眼睛，就好好地利用它...  

-----------------------------
假如给我三天光明？不曾问过自己。三天之于一生实在太短，光明距离黑暗也太遥远。
其实，真的错了。
依稀记得，小学时就曾捧起这本书，但读了几页就搁置一边、不再理会了。然而，临近
寒假时，我特意借来这本书，意在寒假读完。在学习的压抑不断消磨着意志的时候，我
想起了这本...  

-----------------------------
起初，得到这本书的时候，我并不是有太大的兴趣来读，相比来说，图画语言比文字语
言对我来说，自然是图画语言更为吸引我。
言语都是文绉绉的但是字里行间透出了作者对光明的渴望。
这个世界本就是不公平的，世人可以通过眼来看世界，通过耳朵来感知世界，通过嘴巴
来表达一切。 ...  

-----------------------------
假如给我三天时间，泡吧、吃喝与LOL？每一年这个伟大的国家都会给一些人很多假期
，大多数人在三天的时间里能达到的效果除了让自己身心疲惫，也别无其他了。这，便
是《假如给我三天光明》的另一种意义。当然，三是概数，而不是具体的。
这篇短文在很早的时候就已经读过了（初中...  

-----------------------------
The Reading Report of The Story of My Life by Helen Kaller Long ago, when I was a
student of grade six, I accidentally came into the world of Helen Kaller, what was out of
my expectation. My vague recollections indicate that a book list was once delivere...  

-----------------------------
读完书，我冒昧地给海伦凯勒这个人下了定位：这不是一个普遍意义上的伟人，避谈散
文《假如给我三天光明》，她并非是真正变得伟大之后才去写自传，而是写出自传才显
得伟大。
我认为她的伟大是不具有普遍性的，正是因为她幼年便器官受损。即使很多的伟人传记
都具有深化其人生早期...  

-----------------------------
有耐心的人都是善良的。我还不够善良，所以不够有耐心。修炼，让人格更完善。
当我面对学生急躁时，当我遇到笨孩子抓狂时，请停一秒，想想莎莉文小姐。
书里有许多人格高尚的人，看的时候不可思议海伦身边有太多好人。后来才想通，是因
为自己人格高尚，所以看到的...  



-----------------------------
这本书实际上是海伦•凯勒的自传，以及她对三天光明的渴望和憧憬。它主要写：海伦
•凯勒在19个月大的时候，因患病而失明失聪。她也曾极度愤怒，脾气暴躁，但她在安
妮•沙利文老师的帮助下，凭着自己的坚韧与用心体会，走出了坏脾气，从此以后，她
凭借着旺盛的求知欲...  

-----------------------------
海伦以她的假想看见了世界上美好的东西，并尽可能地不放过任何一个食物。三天光明
，对于正常人来说不算什么，可对于海伦来说，这将是上天对她多么厚重的恩赐啊！
“当你们观看一幕戏剧、一部电影或者任何一个场面时，我不知道，究竟有多少人对它
的色彩、优美和动作的视觉奇迹有...  

-----------------------------
看完海伦·凯勒的自传，第一次感觉到自己深入了一个聋盲者的内心。
一直好奇，海伦眼睛看不见，耳朵听不见，是怎样学会与人交流，怎样学会读书写字，
甚至怎样居然能学会开口说话的。这个可怜的孩子，从一岁半那场大病令其失去视觉和
听觉之后，几年里一直无法与外界交流，直到莎...  

-----------------------------
每当我意志消沉，生活找不到方向的时候我就会认真的看她一遍。无论我给我自己什么
样的理由，
无论我觉得自己受了多少委屈和不幸，在作者看来都是多么的微不足道。我们有什么理
由对自己轻言放弃呢？  

-----------------------------
第一次看到"假如给我三天光明"的文章可能是初中的语文读本上吧，那时感觉海伦说的
真是对，看完文章后，我珍惜了我的眼睛大概有一节课的时间吧，后来就不知把这事忘
哪了。平常偶尔看到残疾人，还能想起海伦的名言，还为自己不能珍惜自己眼睛的事有
些小愧疚。 后来大学时看了一个...  

-----------------------------
《假如给我三天光明》不是看完的，是完整的朗读完成的。在这段并不精彩的生活里，
它带给我感动，让我变得勇敢，让我的心灵依然澄澈。没有放弃自己，也不放弃生活的
乐趣。
自从表姐回家后，孤零零一个人在这里。没有朋友，同事都是及其客套，加上暂时的自
卑综合症，常...  

-----------------------------



-----------------------------
本书的作者不需要我这样的俗人介绍了——怕玷污了她的名字，脏了你的耳！
——我只配阅读和理解一下书名，就够我受用一生了。 而她的书名，是一个要求；
她问的和能回答的人，只有一个：上帝。
——就这么一句简单的话，让全世界的人在她的面前，都成了瞎眼。 因为我能向上帝...
 

-----------------------------
上周的某一天，意志消沉，被生活中的许多不快充斥着。
觉得心灰意冷，又无从排解，心底有个弱小的声音，不断地鼓励着自己，说：【不要轻
易放弃啊！】
遂，从书架上抽出这本，买了几年之久的书，想着，看看人家残疾人是怎么克服困难的
，吸取点可取之处。 同自己比起来，人家可是...  

-----------------------------
看电影《素媛》的时候有一句评论令我印象深刻——“最孤独的人最亲切，受过伤的人
总是笑得如此灿烂”。我想，海伦就是这样一个经受命运无情的安排之后依旧笑对人生
的人吧，看她的书总能感受到书中的希望，一种“暖洋洋”的温暖。
一直以来我都很难想象盲人的世界是怎样的，没有...  

-----------------------------
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