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《卡耐基:快乐的人生》作者戴尔·卡耐基，美国“成人教育之父”。20世纪早期，美
国经济陷入萧条，战争和贫困导致人们失去了对美好生活的愿望，而卡耐基独辟蹊径地
开始了一套融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的教育方式，他运用社会学和心
理学知识，对人性进行了深刻的探讨和分析。他讲述的许多普通人通地奋斗获得成功的
真实故事，激励了无数陷入迷茫和困境的人，帮助他们重新找到了自己的人生。接受卡
耐基教育的有社会各界人士，其中不乏军政要员甚至包括几位美国总统，千千万万的人
从卡耐基的教育中获益匪浅。
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评论

谢谢卡耐基！好多了！

-----------------------------
快乐的人生

-----------------------------
调整好心态。老戴的书一向不让我失望

-----------------------------
听完的，感觉很受启发呢，有很多道理源自圣经。

-----------------------------
如果你不快乐。还真的可以看看。。。比较喜欢卡耐基系列的书



-----------------------------
书中对如何保持快乐的建议有些还不错……

-----------------------------
心情沉重不如看点干货

-----------------------------
陪伴我度过一段比较不容易的时期

-----------------------------
图书馆真的好有灵性，好爱图书馆。昨天刚想着最近心情又不太好了，纷乱的思绪和无
用的担忧总是侵占大脑，要不要再看看这本书（喜欢卡耐基）。今天就在图书整理桌上
看到这本书了…感动。 明天考4级了，卡耐基保佑（哈哈）。标记一下

-----------------------------
这本书把我从一个焦虑的思维里带了出来，真的感恩，我慢慢的发现阅读的好处，真的
多读书挺好的，可能看不到什么眼前利益，但是它对你整个人生这是不可或缺的一部分

-----------------------------
不要为已经打翻的牛奶哭泣

-----------------------------
收获很大

-----------------------------
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