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《卡耐基:演讲与口才》的作者戴尔·卡耐基，美国“成人教育之父”。20世纪早期，
美国经济陷入萧条，战争和贫困导致人们失去了对美好生活的愿望，而卡耐基独辟蹊径
地开始了一套融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的教育方式，他运用社会学和
心理学知识，对人性进行了深刻的探讨和分析。他讲述的许多普通人通地奋斗获得成功
的真实故事，激励了无数陷入迷茫和困境的人，帮助他们重新找到了自己的人生。接受
卡耐基教育的有社会各界人士，其中不乏军政要员甚至包括几位美国总统，千千万万的
人从卡耐基的教育中获益匪浅。卡耐基在实践的基础上撰写而成的著作，是20世纪最畅
销的成功励志经典。他的主要代表作有《人性的弱点》、《人性的优点》、《演讲与口
才》、《美好的人生》、《快乐的人生》、《伟大的人物》和《人性的光辉》。这些书
出版后，立即风靡全世界，先后被翻译成几十种文字，立即风靡全世界，先后被翻译成
几十种文字，被誉为“人类出版史上的奇迹”，无数读者由此走上了成功之路。
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演讲

沟通

自我完善

励志

成功励志

评论

对于能力提高确实很实用的一本书

-----------------------------
补录

-----------------------------
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挺水的

-----------------------------
很励志啊,经受打击后发现灰常实用

-----------------------------
偶尔翻翻，还是有点收获

-----------------------------
我也没发现多大作用~

-----------------------------
个人觉得看书没什么用处,上个卡耐基培训班会比较好吧

-----------------------------
只能说在传授技能这方面比较让我失望，书中的句子都是一些泛泛之谈，根本没有实质
上的帮助。就像劝感冒的人多喝水一样，只是说说。我想我缺乏的是思维上的提升

-----------------------------
“二十岁之前必看”“二十五岁之前必看”“三十岁不得不看的书”“人生必看的书”
终于在我26岁跌入黑暗时给我带来了巨大的精神抚慰，感谢。

-----------------------------
客观不足

-----------------------------
北京航空航天大学：口才与演讲（姚小玲）http://v.163.com/movie/2011/10/U/N/M7G
H4L3UO_M7GHH3BUN.html

-----------------------------
不错，确实学习了不少东西。

-----------------------------
就像其他技能一样，演讲技巧也是需要在实践中练习与积累的。更重要的是，不要迷信



技巧，一个真正优秀的演说家不会只是炫技，或者像使用说明书一样机械地按步骤完成
一场演讲的。你投入其中的热情，以及对听众感受的重视，都很重要。在这个基础上再
辅以技巧，才是锦上添花。

-----------------------------
措辞就像做菜，是有谱可循的。 只要掌握了菜谱，任何人都能做出美味佳肴。

-----------------------------
好书，实用

-----------------------------
这个，其实还好啦。没有大家捧得那么好的感觉，有些东西得自己努力，光看书不行。

-----------------------------
口才不是看书看出来的！

-----------------------------
技巧练习，最重要的是演讲者的自信和对演讲的热情。。。积累点自信，并也该改改
自己对什么都漠不关心的死样子。（关于本书，前半部分写的不错，后面觉得看下提纲
就可以了，好多是前面提到要点的重复阐述）

-----------------------------
说到了很多在讲课中遇到的问题

-----------------------------
最受影响的演讲方面的思想是卡耐基的， 很经典。

-----------------------------
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书评

想想都觉得好笑，一个多星期前，刚刚参与打处掉一个传销团伙，对传销集团里培训师
的口才水平有了一定的了解。想不到一周多后，自己就报名参加了一个演讲与口才的培
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训班。在上课的最初一段时间里，心里都在想，这个普通话都还不太标准的讲师，也许
在某个传销团伙里也是担任讲课...  

-----------------------------
看卡耐基，也请看看一个活生生的口才成功实例：《磨81》，讲述一位口吃患者的磨难
喜剧，一位患有严重口吃的大学生，因口吃当记者梦遇阻，被用人单位拒之门外，他为
了战胜自己，在公共汽车上发疯般地演讲了1000多次，奇迹般地战胜了口吃，终圆记
者梦，以及在做实习记者中偶遇的...  

-----------------------------
买的一套书，四本。虽不是这本书，但因找不到自己看的那一本
就选用了这本，以便做好读书记录。感受如下：
1.正确认识：演讲和口才这类的，80%实践锻炼结合20%理论知识，我认为才是真正能
提升自己的方法。光看这书想提升纯属扯淡。
2.内容：书籍主要展示两种内容，一是会说话会...  

-----------------------------
卡耐基大师的经典作品之一，有大量的应用性很强的技巧，不仅针对演讲，对于人们的
日常生活来说也很有帮助。  

-----------------------------
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