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《青春读书课》系列人文读本一共7卷14册（还有两卷4册近期出版），大约500万字，
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选编的文章古今中外，从宗教经典到科学美文，从小说诗歌到各种文论，举凡成长、文
学、中国、思想、文化、诗意等等无所不包，堪称蔚为大观，其实不止合适青春学子以
为精神营养，就是过了青春期的爱读者爱书家也可以拿来———毕竟她是这样的精粹而
整全。选编这样一套读本，无疑是浩大工程，而严凌君以一己之力耗费不多资金于数年
之间即告完成，读本的选编眼光深得业内专家的肯定，这是民间伟力的又一个见证。当
然，严凌君所在的学校能够为他提供教学研究的方便，并开辟读书课以供其实验，对玉
成其事，也是重要因素。

《青春读书课》中学生系列人文读本，一共7卷14册，原本是深圳育才中学“拓展性课
程”———校本实验课程的语文教材。在正式出版之前，已经在民间悄然流传。全国有
二十余间学校选用它作精英教育教材。内容如下：

初级读本第一卷：《成长的岁月—我的学生时代读本》，灌注人性关怀，涵盖从童年到
少年、青年的成长历程中所涉及的26个相关主题。诸如：“成长的故事”、“我的朋友
在哪里”、“梦幻迷离青春期”、“我的父亲母亲”、“百年树人”、“热爱生命”、
“敬畏青年”、“内心的成长”、“凡人英雄”、“世界同龄人”等等。选文讲究人情
、人性之美，能较好地帮助学生确立健全的自我意识，初步理解社会生活，学会对人情
、人道的感动。

初级读本第二卷：《心灵的日出—青春心智生活读本》，从认识、尊重和保护大自然，
培育文学欣赏和创作素质，建立自我价值判断和审美判断能力，养成读书兴趣和品位四
个方面选文，细分为26个相关主题，以高尚的文化和精美的文学，帮助中学生养成个性
，健全人格，在宝贵的青春岁月中召唤心灵的日出。

初级读本第三卷：《世界的影像———文学理想启蒙读本》，窥探文学这一面魔镜的魅
力，认识小说中的世界与现实世界的差异和联系，理解文学所表达的人类思想、理想和
梦想，亲近中外小说名著，为学生进入浩瀚的文学海洋扬帆导航，并帮助学生体念人性
的深邃和活力，理解社会的复杂多元，望人类追求理想生活的心路历程。

高级读本第一卷：《古典的中国———日常生活人性读本》，文言时代与我们相距遥远
，如何让学生贴近古典，读本选择了新颖定位：还原中国人的古典日常生活，展现中国
文化人性的诗意的一面，这是最值得继承和光大的一面。选文不选高头讲章，即便是古
代原典，也偏重选择生活气息浓厚的部分。全部选文试图反映中国人精致的修养情趣，
与大自然和谐共处的人性画面，作为一个种族在大地上探求人性的生存方式的辉煌努力
和丰厚积淀。希望让青年学子读后，有一点喜欢做一个中国人。

高级读本第二卷：《白话的中国———二十世纪中国人文读本》，为百年中国把脉。二
十世纪中国文学的魂魄，就是用白话表达的种种来自民间的声音。本书分为四大编，分
别是“百年激荡”、“民间生活”、“学问精魂”、“汉语家园”。从思想史的角度纵
向编排经典文本，意图浓缩重现百年中国的社会风云。把文学和生活结合起来，按平行
的多个主题横向编排有原创意义的作品。汇集了见解独到的当代学者的文化随笔，辑录
台港和海外中文名家的诗文，以利学生拓展视野，改造文风。

高级读本第三卷：《人类的声音———世界文化随笔读本》，走进人类思想文化的辉煌
殿堂。本书分为18章，以开放的视野、丰厚的容量，编辑介绍了人类优秀的文化遗产，
展现了人类博大的精神空间。以文化为主线，以文学为主体，既回顾了人类走过的思想
历程，又突出了现代性的文明忧思，涉及宗教、政治、历史、哲学、美学、心理学、科
学、自然、教育、艺术、文学、中国学等多个领域，为青年学子的心灵建设打开了一扇
明亮开阔的天窗。

高级读本第四卷：《人间的诗意———人生抒情诗读本》，让心灵充满诗意，从而诗意
地栖居在大地上。诗歌是语言和文学的精华，而每一个青年心中原本都有诗意的人生向
往，只是被压抑在教育体制的冻土下。本书分为27章，按人生的各种情境依次编排，让
高雅的诗歌贴近我们普通人的生活，纳入我们必经的人生历程之中。当诗歌对我们显得



亲近，我们的心灵就会比较自然地感受并萌发诗意。
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标签

青春读书课

文化

古典的中国

历史

读本

严凌君

社会学

中国

评论

著名过於庞大，严某驾驭不住。 翻书眼萧萧，书序似烂调。

-----------------------------
这套书是我在高中时代读过的最好的一套书
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-----------------------------
高中时代所迷恋的书。现在回过头看，有些选本及评语还是稍欠妥当。不过，这显然是
有些苛求严凌君老师了。

-----------------------------
啊呀呀

-----------------------------
2008:113-114

-----------------------------
一生爱好是天然

-----------------------------
好极了！

-----------------------------
给中学生编的书，体裁内容丰富，看古代中国人如何诗意地栖息在这片大地上，我很喜
欢。

-----------------------------
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书评

再次读到了中学时代给我留下深刻印象的归有光的《项脊轩志》，不知当时讲述这篇文
章的瘦削如柴的先生如今怎么样了。  
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