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一本绝好读物，一本充满智慧的书，在英国销量超过50万册。
本书讲述了主人公向世人倾诉他对粉刺以及他身体某些部位长度的忧虑，自己生理和心
理的发育变化和对他女朋友希尔斯的感情以及与他父母及两个姐妹所度过的有趣生活等
种类不同的课题。适合所有的青少年，他们想了解却羞于提问；还有他们的父母，他们
对此了解一点，但却由于尴尬而无法回答孩子的提问。
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