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摆脱危险的“网恋”游戏；遗精是健康成长的标志；记住你父母的生日；以自立来摆脱
溺爱；不漂亮同样可以美丽动人；努力去做自己害怕的事情；你是自己性格的主人……
这些都是本书所要告诉你的。本书由著名班主任李镇西老师十余年来倾情打造，针对中
学生成长过程中容易出现的心理问题，从青春期一般心理特征、男女交往、人际关系处
理、智力开发与学习心理、心理障碍的克服等十一方面，深入浅出地对心理学知识进行
讲解。该书无疑会对处于青春期的少男少女们以及“望子成龙”的父母们有所启发。

本书作者根据中学生成长过程中容易出现的心理问题，从青春期一般心理特征、男女交
往、人际关系处理、智力开发与学习心理、心理障碍的克服等十一方面，深入浅出地对
心理学知识进行讲解。该书对所有志向成熟并渴望成才的中学生来说，无疑是一本有价
值的人生读物；对于大多数“望子成龙”的家长，本书可能也会提供一些参考借鉴，可
以帮助父母们用“悄悄话
”作为纽带，将家长与子女的关系升华为亲子加朋友的关系，为子女的健康成长营造一
个和谐的家庭“软环境”。
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真正的好书，总能带给人们思考，用以指引导前进的方向。
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