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好习惯决定好命运，好习惯终生受益；５０个好习惯是送给中学生最珍贵的礼物。
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习惯是人生之基，好的习惯常常助人成功。而中学时期是一个人各种习惯逐渐形成的关
键阶段，此时养成好的习惯不仅可以让我们的生活和学习充满欢乐、绚丽多姿，而且还
能为我们人生的成功打下良好的基础。而坏的习惯则会成为中学生生活和学习的藩篱，
是我们成功的最大障碍。

５０个好习惯，让我们的青春更精彩……

本书从生活习惯、健康习惯、学习习惯、处世习惯等方面阐述了养成良好习惯的重要性
，并详细介绍了培养这些习惯的具体做法，语言生动、活泼，很适合青少年阅读。在阅
读本书的过程，你会发现在生活中增加一个好习惯是那么简单易行，而它们改变生活的
力量却是那么强大。

养成良好的习惯，让好习惯伴随一生，相信你一定会收获一个更好的未来！
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目录: 第1章
品德习惯谁言寸草心报得三春晖为爷爷奶奶做些事情良言一句三冬暖恶语伤人六月寒爱
护公物人人有责爱护我们生活的家园小小一口痰细菌千千万摒弃谎言坚守诚实勇于承认
错误真诚道歉言必信行必果管住自己的行为知法守法，决不违法第2章
学习习惯参考书好参谋多问几个为什么思考，会让你更聪明坚持创造性学习，才能把书
读好、读活凡事预则立不预则废上课三心二意成绩一塌糊涂作业马大哈
成绩肯定差把自己每天的心得记录下来记得好，记得牢，记忆规律离不了每天阅读一小
时轻松乐观地面对考试光有知识是不够的，还应当应用随时记录自己的想法第3章
健康习惯与近视眼说Byebye爱护自己的大脑行为健康就是身体健康不偏食，不挑食身
正不怕影子斜不再赖床，告别瞌睡虫选择几种喜欢的运动，长期坚持下去第4章
生活习惯自己的事情自己做用眼睛发现世界的美好都是网络游戏惹的祸过马路，左右看
，要走人行横道线用双手美化我们的生活珍惜父母的每一分血汗钱不经历风雨难得见彩
虹从哪儿来，回哪儿去珍惜青春爱护生命不要为错过的太阳叹息第5章
处世习惯小细节大问题人人都是需要赞美的帮助别人就是帮助自己众人划桨开大船谦受
益满招损对自己说：“我是最棒的!”坚持到底就是胜利尽量避免一些细微的错误听别
人说话是一种礼仪
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评论

看完过后一边哭一边给奶奶打了那一年的第一个电话
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