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《北京舞蹈学院"十五"规划教材•北京舞蹈学院舞蹈教材丛书•中外舞蹈作品赏析(第1
卷):中国民族民间舞作品赏析》讲述了舞蹈是人类最早创造的无声的符号语言系统，在
人之初的各种生活中，行使着传达、叙事、表意以及自我表现的种种功能，以求与自然
界沟通，与神灵沟通，与他人沟通。人以自我为中心，表达他在自然界发现的意义，表
现他的创造力与想象力，表现他作为一个“人“，对自然界的超越。人类文明建立以来
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，舞蹈就成为人以鲜明的意志主导，以特殊的形式训练身体，塑造理想化的身体的艺术
。因此，在舞蹈家的身体中，蕴含着每一个不同时代、不同民族、不同国家、不同地域
、不同阶级、不同个体人的政治观、文化观、道德观与世界观。人的身体是充满象征意
义的符号系统，作为一种无声的语言，在人类的交流中承担了重要的角色。通过身体及
其动作，人们传递出生命个体的种种情态。通过身体，人们判断对方的年龄、身份、性
别：理解对方的思想、情感、欲望、状态。通过身体，人们解读社会的政治、文化、习
俗、道德以及时代的风尚。 

人类是一个群居的动物社会，人在这个世界的一切成就，不可避免地建立在与他人交往
，并围绕着为他人服务的业绩中。因此，理解人，理解生命成为人在这个世界达到与宇
宙和谐的重要基础。然而，现代文明夸大精神的作用，鄙视人的肉体生命，导致人类漠
视身体。从而带来人与人之间的陌生。因为，人们将肉体视为享乐的工具，因而他们只
醉心于某些舞蹈艺术表面的、肉体的华美，从而忽视了舞蹈作为人类历史、生命的真正
的晴雨表的“体现”功能，从而看不见舞蹈艺术中闪现出的光芒万丈的人文精神光辉。

第一卷为“中国民族民间舞作品赏析”，系统评介了20世纪40年代以来，中国舞蹈艺
术家创作的中国民族民间舞与中国古典舞的代表作品。第二卷为“中外芭蕾舞作品赏析
”，系统地评介了芭蕾舞诞生与发展几百年来不同历史时期的代表作品。第三卷为“中
西现代舞作品赏析”，系统地评介了20世纪以来中国与西方不同历史时期的现代舞作品
。第四卷为“外国流行舞蹈作品赏析”，系统地介绍了世界各地不同历史时期，以时尚
娱乐文化与大众通俗文化为主体的舞蹈文化及其代表性的作品与类型。第五卷为“外国
民族民间舞赏析”，系统地介绍了在中外文化交流中，中国观众希望了解的世界各地民
族民间舞蹈的种类。第六卷为”中外舞蹈精品赏析”，以满足日益发展的舞蹈继续教育
与成人教育市场对教材的需求。同时作为一部综合卷，集前五卷之精粹，以便老师与学
生用书的不同要求。
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