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本书对古典舞训练任务作了新的阐述，并通过重新分类建立新的训练系统，针对基训课
如何与身韵相结合这一研究课题进行了探索总结，对“基本功的属性”、“中国古典舞
的基本概念”、“基本功和身韵的关系”等作了深入浅出的理论表述。

这是一部构思严谨、内容充实、使用价值高且文字流畅、易于普及的教材，是对古典舞
发展新阶段所赋予的历史使命的回应。
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