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《津津有味谭:荤食卷》是一本关于食疗养生的经典著作。作者陈存仁师承国学大师章
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太炎、名中医丁甘仁、丁仲英父子；著名老中医之食疗食补全书，香港《星岛晚报》十
七年连载。“津津有味谭”是著名中医师陈存仁在20世纪三四十年代在香港《星岛晚报
》上开设的一个专栏。作者凭借其扎实的中医学知识和丰富的临床经验，以通俗的语言
将各种食材药理药性进行了精要的说明，同时辅以奇闻趣事，是一部融知识性和趣味性
于一体的饮食指导手册。整个系列分为三卷，素食卷、荤食卷、食疗卷，本书是荤食卷
，所提及的都是日常所见的荤食。
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评论

著名中医师陈存仁早年在香港《星岛晚报》上开设的一个专栏集。非同于现代一般饮食
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书，语言笔触富有民国人的趣味，作者丰富的阅历和扎实的理论基础，提及大量六十年
代以前故事，轻松有趣，可读性很强，也是了解当年世界的一个细小的窗口

-----------------------------
从今日的眼光来看，这本书未免有些道听途说之嫌。但是书本身颇有趣，看了不会感到
闷，作为闲书不错。

-----------------------------
2007年6月23日 广州必得书店

-----------------------------
虽然是为了【】读的。很有趣，陈先生人生赢家。

-----------------------------
那些点缀花絮有意思，比如越鸡高约三尺、古人以撒尿后的瓦片能否引来蚂蚁作为糖尿
病的依据之类。作者随手写来，没有存心炫学的味道，谈及食补、医疗、名物却有一种
渊博识见。现在中医好象变成了西医的附庸，传统医学无形中凋零，实际上中医药学有
相当神妙科学的地方，远远走在现代医学前面，光是饮食养生就已经值得好好研习了。

-----------------------------
猪肉真有那么好嘛 我倒觉得要少吃 花胶这东西可以考虑买些做

-----------------------------
受用

-----------------------------
非常好的小窗口呀

-----------------------------
大众菜谱 而已

-----------------------------
睡前看的，每次都饥肠辘辘，很有意思~



-----------------------------
猪髓润容颜

-----------------------------
看着当闲书行

-----------------------------
啊哈哈，食欲大开

-----------------------------
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书评

本卷主讲荤食，常见者如猪肉牛肉，罕闻者如鹧鸪山瑞，均包括在内。洋洋洒洒近百种
食材，其中有好些我连见也没见过，颇开了些眼界。而对于寻常鱼肉的论述，也让身为
“肉食动物”的我学到了不少做菜的实用小技巧。读此书时，我心中倒总有一个念头：
如果让西人来写这卷，大概20页...  
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