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哮喘，多因素和异质性疾病，最常见的慢性疾病之一：5%～8%的成年人，15%的儿童
。

病理生理表现，使治疗策略显得更为必要。

诱发因素（过敏原、污染……）具有病因类型，特别是在职业性哮喘和运动性哮喘。

治疗需要建立在分析综合的基础上，治疗策略的制定需要按照症状和病因，也不能忽视
对糖尿病患者的教育。

对象：临床与家庭医生、肺科的护士、医学见习生。
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