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《高等医药院校教材•推拿学(供针灸专业用)》分上、中、下、附篇四大部分。上篇是
总论部分，主要介绍有关推拿的基本概念、推拿的作用原理、推拿治疗的原则和基本治
法及推拿临床常用的诊断方法。中篇是成人推拿部分，包括推拿手法、经络俞穴、常见
病证治疗三部分的内容，介绍了目前临床常用的一些推拿基本手法及推拿常见病证的诊
疗。下篇是小儿推拿部分，介绍了小儿的常用推拿手法、穴位及临床疗效较为明显的常
见病证的推拿诊疗方法。附篇主要介绍了一些有关自我推拿、推拿麻醉、练功及其他辅
助手段的基本知识，可供学生自学和教师教学时参考。
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八十年代的版本，老师推荐的，说是最好的版本。大四学过一次，语言简洁，现在的教
科书太繁琐了
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