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如果说，人生是一部书，那么最初的一章——胎儿时期——保留着神秘大自然手迹的那
几页，人们总是绝望地发现：自己永远也无法读到。因为没有人能回忆起自己3以前的
经历，没有人能回忆自己是怎样由一粒针尖大的“种子”变成了一个人。

“我”是怎样来的？如果这个“我”指的是人类起源，那仍是一个无法回答的谜。如果
仅仅指的是一个个体，那就是大自然赠给我们的一部丢了开头的书。

生命的每一过程，是那样难以捉摸，但每一个阶段，现在却都能被父母所把握。诚然，
在了解生命最初阶段时，你会遇到许许多多的问题。比如，“第一个月的胎儿是什么样
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的？”“胎儿有记忆力吗？”“胎教应从什么时候开始？”“双亲的遗传对孩子智力有
什么影响？”“音乐对胎儿是有益的吗？”如果你浏览一下手中的这本书，它会给你一
个满意的回答。 

本书是健康咨询系列丛书中的胎教分册。本书以问答的形式，以通俗易懂的语言回答了
200个有关胎教的问题。全书内容丰富，实用性强，是广大孕妇和即将为人父母的朋友
进行良好胎教的优秀参考书。
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