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《社会体育学》内容简介：社会体育是中国体育的重要组成部分。无论在公益性的体育
事业，还是在经营性的体育产业，社会体育都占据重要的地位。我国是一个在健身养生
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方面具有悠久历史的文明古国，几千年来积累了丰富的知识和经验。中华人民共和国成
立以来，社会体育事业得到了迅猛的发展，形成了一个独立的社会文化体系。改革开放
20多年来，在竞技体育高度发展的同时，社会体育也获得了很大发展。1995年我国施
行《全民健身计划纲要》后，社会体育的发展势头更加迅猛，体育人口数量逐年增加，
社会体育的发展条件也发生了很大的变化，一种面向大众的多元的体育服务体系正在构
建起来。在这期间，社会体育作为一个全社会认可的概念也已经成型，并演化成为巨大
的社会实践运动，深刻地影响着现代化建设者的物质生活和精神生活。同时，在社会体
育领域开展了广泛的、卓有成效的学术研究，开发或引进越来越多新的概念，形成了逐
渐系统完整的理论知识体系。
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