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芭蕾女神:乌兰诺娃，1910年1月8日出生于俄国彼得堡一个芭蕾世家，母亲罗曼诺娃是
一位芭蕾演员，父亲乌兰诺夫是芭蕾导演和舞台监督。父母起初并没有想让乌兰诺娃也
成为专业舞蹈演员。但母亲后来发现，女儿在童年表现出了一些与众不同的特质，她的
动作轻松灵巧，对一切美的事物特别敏感，对音乐尤其偏爱。
乌兰诺娃进入了基洛夫剧院附属芭蕾学校，但那羞怯的天性在各方面都妨碍着她，在课
堂上不好意思大声回答老师的问题，被老师叫起来，常常默默地站着，垂着头，暗暗流
泪。她知道父母非常爱自己这个独生女儿，但教育太严格了，有时“甚至是残酷的”。
不过她还是在舞蹈学校呆了下来。
1926年的一天，乌兰诺娃的母亲去观赏学生演出的《护身符》，由一群女生扮演的一
群“星火”在满台飞舞，其中有一个女孩的造型特别吸引人，表演很有***。她突然发
现，原来这就是自己年方十六的女儿！母亲终于发现了女儿具有的非凡潜能。
乌兰诺娃很快转到瓦冈诺娃的班上，向俄国最杰出的女子芭蕾教育家学习。乌兰诺娃体
质很弱，几乎所有的常见病都得过。瓦冈诺娃也感觉到了乌兰诺娃体质柔弱，她帮助乌
兰诺娃平衡发展整个形体的造型，使她逐渐形成自己的风格。可以说没有瓦冈诺娃，就
没有以芭蕾而闻名世界的乌兰诺娃！
乌兰诺娃的成功也离不开她的父母。母亲一丝不苟的意识深刻地影响着女儿。她的父亲
从不教她跳舞，可是他顺口提出的意见，往往一下子就能叫人记住。父亲也从不吻她，
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有时偶然走过，会轻轻揪一下她的头发或是拽一下她的耳朵，这就使她明显地觉察到他
的极大的温存。
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乌兰诺娃
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down的时候读这本书 其实有点更down。。。恩 书不错，文字和图片都是精品

-----------------------------
喜欢的是乌兰诺娃本人，她的芭蕾、她的性格和品质，倒不是说这本书写的多么好。

-----------------------------
狂热粉丝向作

-----------------------------
她说她不喜欢跳舞,但是她需要生活,所以她非常努力.所以她就成功了.命运其实就是那么
一回事,自己把握!
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中文芭蕾画册里少有的精品
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