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《中华传统文化精粹:道德经(经典珍藏)》作者李聃，姓李名耳，字伯阳，春秋末期楚国
苦县（今山东鹿邑）人。被后世称为老子，是中国古代的哲学家、思想家，同时也是道
家学派的创始人。《中华传统文化精粹:道德经(经典珍藏)》分道经和德经两部分，共八
十一章，约五千字。虽然篇幅不长，却论述精辟，思想深邃。其内容重在详尽论述作为
宇宙本体、万物之源和运动规律的天道，并将这种天道用以关照人道，指导治国和修身
，直面现实社会，内容涉及宇宙、自然、社会、人生等诸多方面。

作者介绍: 

老聃，姓李名耳，字伯阳，春秋末期楚国苦县(今山东鹿邑)人。被后世称为老子，是中
国古代的哲学家、思想家，同时也是道家学派的创始人。
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这个版本注译得实在不敢恭维

-----------------------------
抄了一遍。

-----------------------------
从小时候开始算，这该是读第三次还是四次了。最初以为是讲道德，后来发现是讲治国
，再后来发现是讲无为，再到现在，却明白，原来还是在讲无言无为之道。以后，又会
是什么呢？（不过这本的评论，实在是...）



-----------------------------
2015年读的书

-----------------------------
《道德经》原文满分，注译望文生义扣一分。

-----------------------------
只读原文还是可以的

-----------------------------
童年回忆。够通俗，有谬误。

-----------------------------
“天地不仁，以万物为刍狗；圣人不仁，以百姓为刍狗。”“上善若水。水善利万物而
不争，处众人之所恶，故几于道。”可谓印象深刻。

-----------------------------
子云给的

-----------------------------
道可道，非常道。名可名，非常名。

-----------------------------
有物先天地，无形本寂寥，能为万象主，不逐四时凋。许多隽永的句子都是从道德经变
化而来，非常适合烦闷的时候看。这个版本一般

-----------------------------
读一读净化心灵，现代社会太浮躁了，再熟悉一下古文。

-----------------------------
这个版本超省钱，当时学校统一买给我们看的。算是粗略地感受了一下道家思想吧～

-----------------------------
讀之我幸



-----------------------------
真言五千 玄妙无尽 大道在此 悟尽即知

-----------------------------
喜欢有人能跟我共读，并能进行探讨啊

-----------------------------
当年…

-----------------------------
五星给原文，哪天看看其他版本的注译。

-----------------------------
我这么没道德的人偶尔也想装装样子的时候。

-----------------------------
抄过一遍。有物混成，先天地生，寂兮寥兮，独立而不改，周行而不殆，可以为天下母
。吾不知其名，强字之曰道

-----------------------------
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书评

老子的《道德经》第八章：上善若水。水善利万物，而不争；处众人之所恶，故几于道
。居善地，心善渊，与善仁，言善信，政善治，事善能，动善时。夫唯不争，故无尤。
说的是，最善的人如水一般。水能够滋润万物却又不与万物相争，而停留在别人都不喜
欢的地方（低洼处）...  

-----------------------------
读了两天《道德经》和一些后人的注释理解。心中有很多很多想法。体会到很多以前从
没有过的感受。思维激烈碰撞，感觉有一股清净之气游走在身体的四肢百脉，奇妙之处
无法为外人道（我确定我不是开玩笑的，也从来从来没有读过修真小说）。
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后来洗碗的时候看见水，突然想到，水不...  

-----------------------------
某人在其MSN的TITLE上使用了《道德经》中这句“孰能浊以止？静之徐清；孰能安以
久？动之徐生。保此道者不欲盈，夫唯不盈，故能敝而新成。”
问他知道什么意思么，结果等来了一句意料之中的从网上搜出来的答案——在我眼中惨
不忍睹的荒谬译文： 谁能够在浑浊中安静下来，慢慢...  

-----------------------------
说起老子，很多年长者都觉得崇高，说年轻人不爱看周易，不知我黄帝内经，不能体会
古人的伟大。老子和孔子不一样，老子从来没能出现在教科书里，肯定有原因，为嘛不
宣传我大道教的Boss？受我伪马克思主义的洗礼后，少年们嘴里常提“唯心主义”“
唯物主义”，老子被说成唯心主义...  

-----------------------------
工作上的困惑实在给我增添了不少的负面情绪，为了能有效地调节好自己的心境，所以
想找老庄的书看一看。图书馆解读老子的书不少，
找了一本放在书架上最醒目位置的。就是这本张其成的《大道之门—张其成讲读<老子>
》。看完后觉得对老子还是有许多不了解，又百度上搜了老子。有比...  

-----------------------------
《道德经》是千古奇书。古往今来，解老者无数，懂老者寥寥！
读过这5000字的道德经无数次，肯定记不请了。也读过好多注释的书，基本上摸不到
头绪。 很多人说老子消极。开始的时候是这样的感觉，有点人云亦云。
道德经的思想精华在于全书从头到尾贯彻一个思想方法，这就是在第一...  

-----------------------------
一切有为法，如梦幻泡影，如露亦如电，应作如是观 各种念头分别概念标签
就是有为法，就是这些念头让我们痛苦，我们要直接去质疑念头，或者当念头涌现的时
候，只是不接受不抗拒的在一旁默默地看着它的自生自灭，随波逐浪而非随波逐流,人
岂能被自己做的梦给吓死？我们都是大海...  

-----------------------------
《道德经》书评 ———— Daisy
老子认为大“道”是万物的根，是无穷无尽的。万物也是相生相克的，因为相生相克，
万物本身就能达到一种平衡的状态。所以才“无为”，因为万物按照“道”本身解决问
题。 所以，世上有圣人，这些小“道”不要乱作为，去...  

-----------------------------
绝圣弃智



圣，就是圣人，就是神人，就是佛，就是仙。弃智，为什么有高度智慧的圣人要弃智呢
，因为大道至简，一切都是一个圆，一个循环。智慧发展极至的时候就一定会变成无智
（这里的理论可以有很多，但结果都是一个）。所以说智慧出，有大伪。包括技巧也一
样，技巧多了压人心...  

-----------------------------
今年暑假里读完了包括《老子》在内的不少书，但我感觉若只读书很快就会遗忘，所以
决定今后读书尽量写下感悟或总结，也不枉我阅读时耗费的精力。
我除了这本老子没有看过其他的研究论文或注解书，仅就文本说出理解，若有言之不妥
或理解错误之处，还请不吝赐教。 老子在书中所解...  

-----------------------------
在豆瓣开了一个专栏，主要写投资与自我管理方面，欢迎关注：http://read.douban.co
m/column/93927/
道德经的八十一章不光是思想有反复(关于"道"的崇高性,反复陈说),重申,连词句也有反复
.估计1书不是一天写成2.作者在写的时候,是第一次将自己的想法书写下来,所以不时会发
现前...  

-----------------------------
首先，说一点题外话。《道德经》这本书的诞生过程非常有趣。当时的老子云游四方，
当走到了函谷关这个地方的时候，没有了盘缠，沦落到《水浒传》里那些英雄好汉寄人
篱下的境地，好在他投靠的函谷关总兵尹喜非常赏识他的才华，于是给了他一笔钱，要
求他写一本有关道德的书。于是...  

-----------------------------
如题，这是第22章的句子， 曲则全，枉则直，洼则盈，敝则新，少则多，多则惑。
是以圣人抱一为天下式。 不自见，故明；不自是，故彰；不自伐
，故有功；不自矜，故长。 夫唯不争，故天下莫能与之争。
古之所谓「曲则全」者，岂虚言 哉！诚全而归之。 最喜欢这一章。最喜欢...  

-----------------------------
不知道是谁，把道德经五千言附会成披露天地奥秘与人王之道、炼气化形长生不死之书
。
真是好聪明的做法……跟佛经一样，觉者领悟到的有点艰涩的东西，以实用的神通和救
赎为包裹，得以被世世代代小心流传和散布。
而道德经比起其他智慧的好处是，这81段都是线头。立几十个题目说...  

-----------------------------
有人说“《道德经》将在21世纪成为全人类的主要精神源泉的经典性读物之一”。在西
方已经很流行读《道德经》，在中国，喜欢《道德经》的人也很多，但是，现代人习惯
于将整体分裂，喜欢为我所用，却不能为我之宝，即不能成为人类生存的一种自由方式
的理论指导，那是人们按现代人...  



-----------------------------
老子所著《道德经》，寥寥五千言，可谓字字珠玑，只言片语之间，无不闪烁着高超的
智慧和深邃的思想。它既是中国古代哲学思想的高度概括，也是一部经邦济世的治国宝
典，更为我们普罗大众正确地为人处世提供了行为准则。正因如此，我对《道德经》百
读不厌，每次阅读，总会有...  

-----------------------------
博导告诉俺们，现在博士论文动辄几十万字，谁看。字不要多，照着《道德经》5000
字就行。俺血流满面，横躺于地！娘娘也，这可咋整！  

-----------------------------
印象最深的还是第二章：天下皆知美之为美/斯恶已/皆知善之为善/斯不善已/
故有无相生/难易相成/长短相形/高下相盈/音声相和/前后相随/
是以圣人处无为之事/行不言之教/万物作焉而弗辞/生而弗有/为而不恃/功成而不居/夫
唯弗居/是以不去 世间万物都是相对的，不知道丑又怎知道...  

-----------------------------
《道德经》又名《老子》。上篇为道篇，下篇为德篇。“道德”一词，现今已被人们作
为一个词汇惯常使用，意味着“人们共同生活及其行为的准则与规范”，并且往往代表
着社会的正面价值取向。在汉语中，“道德”一词的最先使用...  

-----------------------------
我印象中，道德经说是一本纲领性的读物
为啥说纲领呢，他其实就是再告诉你什么是道，以及道的表现是什么
这个东西吧，普通人看不懂的，就好比说太极拳四两拨千斤一样，你知道是这么个的道
理，然而你是还是做不到，唯有得了真传实学的门人，在经过学习实作之后才反过头来
看，知...  

-----------------------------
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