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在本书中，你会有机会进一步了解自己的身体，发现一些极为有趣的事实。例如，你全
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能的大脑大约像柚子般大小，你每天呼吸约23000次，晚上入睡后身体还在进行大量的
活动。你还可以了解身体是由什么构成的、它如何工作、人体研究有哪些最新探索等等
。翻过这页，开始探索你体内的世界——就是现在！
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