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《高级医师案头丛书:中医内科学》主要内容简介：随着人口老龄化和人类疾病谱的转
变，多因素、多系统复杂疾病已成为当今医学防治研究的主题之一。传统西医学比较强
调单靶点、单器官病理改变纠正的方法已难以达到对复杂疾病的治疗目的，其治疗效果
也较难达到医患的需求。为此，现代医学在治疗方法学上发生了重大的观念转变，即开
始重视多系统、多靶点治疗的系统效应，注重不同科别的交叉综合治疗。如心力衰竭，
除传统治疗的强心、扩血管、利尿外，同时注意神经内分泌、细胞信息转导调节以及基
因蛋白质调控的综合治疗。除此之外，主动脉内气囊反搏、房室顺序起搏等介入性治疗
方法也得到迅速普及和应用，明显提高了心功能不全的治疗效果。传统中医学经历了含
辛茹苦的不懈探索，对于现代医学的常见病、难治病逐渐形成了自己的诊断治疗规律方
法学：在发挥传统整体辨证、因地因人制宜治疗优势的基础上，结合西医病理生理知识
，运用中医病因病机理论，病证结合，宏观辨证和微观辨证结合，辨证用药和专病专方
结合，内病外治、针灸按摩等法并用，各展其长，优势互补，形成了具有自身特色的疗
效优势。但如何将以往研究成果集大成于一体，以利于普及应用，满足21世纪医患对现
代中医学的要求，仍是现代中医学者需要不懈努力的主要方面。
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