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《孕产妇营养配餐》内容简介：妊娠期和哺乳期的营养，对产妇身体的迅速恢复以及婴
幼儿的身心健康都具有十分重要的意义。重视孕期和哺乳期的营养，有助于保证胎儿、
婴儿的正常生长发育，是小儿一生健康的基础。孕产妇每日需要通过食物获得充足的营
养，不是吃得多、吃得好就能解决的，应该讲究平衡膳食和合理营养。孕妇只有根据其
身体的变化和胎儿生长发育的需要科学合理地安排膳食，才能达到预期目的。

在我国，每年约有2000多万名妇女怀孕，同时也有相同数量的婴儿出生，还有接近相
同数量的母亲在哺育着婴儿，这是一个既很大又非常特殊的人群，其结果将会影响到我
们中华民族的未来。在提倡一对夫妇只生一个孩子的今天，孕产妇的营养问题已经越来
越受到家庭、社会和政府的重视。
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