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21世纪是信息的世纪，Internet在其中扮演着重要的角色。掌握Internet的使用是当代每
个人都必须具备的技能。本书将帮助读者学习掌握上网的有关知识。

全书共分8章，结合最新版本的相关软件，讲解Internet基础、连接到Internet、Internet
Explorer的使用、文件下载与上传、改发电子邮件、网上聊天与BBS、网上生活、网络
安全等多方面的知识。

全书每章主要分为学习目标、基础讲解、上机实训、总结提高、本章习题五部分。通过
对各部分的编排、阐述、引导读者从理论到实际操作，逐步加深对软件各项功能的理解
，提高其操作水平。

本书可作为计算机培训班教材，高职、中专计算机以及非计算机专业的教材，也可作为
计算机爱好者的参考用书。
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