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本书分五大部分，共五十九章。第一部分叙述常见心血管疾病的治疗方法，从经典措施
到Levosimandon、Nesiritide、Talvaptan、MontelukastROSUVASTATIN等新药的应用
，Ibutilide和Dotetilide的使用注意，从病毒性心肌炎到艾滋病心脏的处理等，一一交代
。对于心力衰竭、心律失常、晕厥和心肌病等重要综合征群，详细分析临床不同的各种
类型和治法。诸如难治性心衰与低纳综合征，心源性与心外阻塞性休克，右室发育不良
性和右室特发性室速，局灶性房速、大折返性房速与不适当窦速，高血压心室肥厚与高
血压性心肌病，急性和慢性二尖瓣关闭不全，各有特点，提倡治疗措施要个别化。本书
将高血压、高血脂、动脉粥样硬化、急性冠状动脉综合征、糖尿病心脏、肥胖症心脏、
代谢综合征和营养干预等前后八章写在一起，紧密相联，既讨论了冠心病，也深入了解
糖尿病、肥胖病与胰岛素抵抗等高危因素的作用和治疗方法，以便贯彻预防和治疗相结
合的思想，更好地控制疾病。

第二部分讲授心脏与其他器官合并发病的各种临床情况以及有关药物一起服用时可能发
生的不良结果，由心脏病专家和其他各科专家共同执笔。希望通过这些章节认识心脏与
呼吸、肾脏、消化、血液、神经、内分泌、肿瘤和风湿等相关学科有关的边缘疾病。强
化治疗时的整体观念，帮助提高年轻心血管科医师在其他科室会诊时的业务水平。

第三、四部分相当于心血管病治疗学的基础课程，系统地介绍心血管病的各种药物、药
物的效应动力学和代谢动力学，药物的浓度检测和影响药物作用的各种因素。介绍射频
消融、冠心介入、ＩＣＤ、抗心衰起搏、瓣膜扩张、先心修补等各种介入疗法以及心脏
外科技术指征、人工心脏、心脏病人和心脏手术的麻醉等在心脏内外合作诊疗时心内科
医师必须具备的知识。

第五部分介绍心血管治疗的研究进展，希望阅后能帮助读者在工作中有所借鉴，有所启
发，与时共进。题目均为当今热点，有房颤消融、分子生物学在心力衰韵治疗中的应用
、干细胞移植、动脉粥样硬化的研究进展以及祖国医学诊治心血管疾病的现况和未来。
参加本书编写的五十几位专家均出版上海仁济医院，这样有利于运用仁济心内科５０年
来开展医、教、研工作的经验，更好地筹划本书的内容和编排，使她有更大的实用性和
先进性。
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