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中日两国不约而同地开展了旨在改变学生学习方式和教师在课程改革与实施中地位的教
育改革，这种改革在我国被称为“研究性学习”或“探究性学习”，在日本被称为“综
合学习时间”。尽管两者存在一些不同，但都希望通过这一探索，突破学校教育中原由
的以单科性、学术性为主导的课程框架，开展具有综合性、实践性、体验性、探索性、
社会性为特点的新型课程，改变学生的被动接受的学习方式，充分发挥学生学习的主动
性和创造性，吸引教师和学校更深入地参与到课程和教学改革中去。本书收集的11篇研
究型文章，就是在此目的基础上，参观了中日学校的教学活动和采访了学校教师，而最
终获得的研究成果。
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