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本书的绪论具体介绍了个案心理辅导的基本方法和技巧以及案例研讨法培训的具体操作
方式，33篇案例按内容分为行为辅导篇、情感辅导篇、学习辅导篇和探索自我篇。每篇
案例由个案基本情况、辅导过程、个案反思和专家点评等几部分组成，具有较强的可读
性、启发性、操作性和科学性。

本书是基层学校心理辅导教师心理辅导实践中的经验，教训和感悟的总结，希望能为广
大读者提供一些有益的启示。
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