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《普通高等学校十一五国家级规划教材•运动解剖学》主要内容：面对21世纪现代科学
技术的快速发展，社会对专业人才的要求越来越高，出版反映时代发展特征、符合高等
学校教学需要的教材，与时俱进，也是当前高等学校课程改革的重要任务。教育部对高
等学校教材出版选题评审后设立的国家级教材出版目录，是进一步推进高等学校教材建
设并向更高层面发展的重要举措。我们按教育部对普通高等教育“十一五”国家级规划
教材的出版要求，对列入规划目录的《运动生理学》、《运动保健》、《普通高等学校
十一五国家级规划教材•运动解剖学》、《运动训练》四种教材进行全面修订或改编，
力求使这几种修编后的教材突显以下特色。
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标签

纸质书

评论

我看的版本是2000年7月第3版（ISBN
7-5633-0825-3），由卢义锦、吴环成主编的，出版社也是广西师范大学出版社，那时
书的价格是8.6元。书籍内容大致是了解人体各个部分和结构。只要图片标注这些人体
各个名称，加上文字说明，基本大致了解，唯独人体神经系统看后让人摸不着头脑，晦
涩难懂。该书从人体运动系统（骨、关节、骨骼肌、肌肉工作规律等），人体运动的功
能系统（消化系统、呼吸系统、泌尿系统、心血管系统、淋巴系统），人体运动的调节
系统（内分泌系统、感觉系统、神经系统），人体发生、生长、发育及衰老（生殖系统
及人体发生、人体生长与发育、人体衰老）的方面进行简要阐述。这本书也是最基本了
解人体结构丛书，并不是非常深入，要想学到更深层次，还需要下更大的功夫。
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