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什么是职业生涯规划？如何进行规划？哪些因素会影响规划？什么是职业生涯成功的方
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向？职业生涯规划有哪些步骤？有哪些误区？职业生涯如何拓展？……本书为“我的管
理课堂”系列之七，将帮助您系统地创作职业突破。全书围绕企业当前最关注的一个课
题职业突破而展开，阐述了职业生涯的规划、拓展、以及职业生涯拓展的策略与技巧等
内容。这是一本着眼于“如何做”的实用手册，以实践为导向，将理论融于每一个操作
步骤中。此外，你将免费获得10小时网上学习实践，还可以免费下载本书对应的电子幻
灯片，不可错过哦！

本书为“我的管理课堂”系列之七。本书将帮助我们解开下面这些疑问：什么是职业生
涯规划？如何进行规划？哪些因素会影响规划？什么是职业生涯成功的方向？职业生涯
规划有哪些步骤？有哪些误区？如何拓展职业生涯？如何准确地把握我们的个性是否与
职业匹配？现在的职业是否适合我们的需要？如何更好地掌握职业生涯拓展的能力和态
度？如何掌握职业生涯拓展的方法和策略？本书可作为企业内部管理培训教材，也可供
个人阅读。
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