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详述专家对您的养生指导 教您不可不知的食用宜忌挑选等小常识
采用轻松的形式逼真的画面 组合成让您受益一生的营养菜谱手册。
33种精选食材+33种经典菜谱

作者介绍: 

张奔腾，中国烹饪大师、饭店与餐恢业国家一级评委、中国管理科学研究院特约研究员
、辽宁创新菜联盟主席。1987年起参与和主编图书150余部，并在杂志和报刊上发表论
文及创新菜品200余篇。2002年11月分别被国际饭店与餐馆协会和中国饭店协会授予“
国际烹饪艺术大师”、“国际美食评委”荣誉称号；2003年成为“国际印证行政总厨
”；2004年被评为“中国饭店优秀职业经理人”；2005年7月被授予“博士学位”；20
06年3月被选为中国餐饮业专家；2007年2月获中国饭店经理人网颁发的“特别荣誉奖
”；2008年1月被评为“辽宁省十佳饭店职业经理人”。
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