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本书为“知名专家进社区谈医说病”中的一本。该系列是一套医学科普知识丛书，一套
医学知识通俗读物，其特别注重医学知识的系统性和科学性，在内容的选择、语言的修
饰、插图的编排等方面，将专业知识化解为公众所能接受的知识，以问答的形式架起一
座专家与公众沟通的桥梁，让读者全面了解医学知识，从而有效预防疾病、积极配合疾
病的规范治疗。该书将成为公众健身与防治疾病的良师益友，有助于动员社区居民更加
积极地参与防治疾病、促进健康的各种活动，有助于文明社区、和谐社区和小康社区的
建设。

本书针对高血脂防治的常见误区，用问答形式，系统介绍了血脂和血月旨异常的基本知
识和科学规范地作好血脂异常防治的新证据、新指南和新成就，对提高我国血脂异常的
知晓程度，进一步提高对血脂异常治疗水平和控制率起到积极的推动作用。
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