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肥胖病可以预防吗？针灸对肥胖病有效吗？得了肥胖病可以享受美食吗？肥胖病患者还
能有丰富多彩的生活吗？……本书由从事多年临床的医师从专业的角度简要介绍了肥胖
病的诊断、治疗和预防知识，阅读本书将会帮助您找到这些问题的答案。临床医生将从
中获得有助于诊疗的技能，患者朋友阅读本书有助于在轻松愉快的生活中恢复健康。

本书是《现代富裕病防治丛书》之一，该丛书力求搭建一个简便、快速查阅常见疾病的
诊治、预防的交流平台，以奉献给临床一线的医界同仁和疾病缠身的患者朋友。

丛书的编写体例，从中西医两方面分别介绍疾病的病因及治疗、预防。并以中医诊治为
主，介绍各种疾病的辨证、分型施治、名医方剂、名家妙方及中医特有的外治法。丛书
还为患者朋友介绍了治疗各种疾病的食物和药膳，力求使患者朋友的日常饮食更加丰富
，并能够在多姿多彩的日常生活中达到防病健身、治病强体的目的。希望临床医生阅读
本书，可以归纳总结出一些可供学习借鉴的诊疗思路和方法；患者朋友阅读本书，能够
学到一些防病治病的简易方法，以提高其生活质量。
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