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颈椎病是危害广大人民健康的常见病、多发病。目前国内外在其发病原因研究、诊断和
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治疗方面均已取得了长足进步。然而，在不少病人及基层医务人员中，对本病的认识仍
然存在许多误区。希望本小册子出版能给他们一些帮助和启迪，尽早克服本病对人民健
康的损害。

颈椎病一般说来会随年龄增长缓慢发展。轻型颈椎病通过本书介绍方法先行非手术治疗
，都能收到缓解症状效果。广大病人渴望出现一种药物能“化掉骨刺”，这是医务工作
者们这种愿望和害怕手术心理，超前提出他们的“祖传”的“宫廷”的什么“秘方”，
什么“丹”、“灵”“袋”……，五花八门所谓“中药”疗法，能“化掉骨刺”进行欺
世盗名、盗钱。到我们医院手术的病人，大多曾花掉几千元甚至10万多元血汗钱。更有
甚者，一些不法“医生”在中药中加入有副作用的“激素”。以其中激素能暂时缓解症
状作用诱使病人长期使用，致使发生激素性股骨头坏死。这应引起人们的警惕。对于严
重颈椎病，目前惟一有效办法是手法治疗，成功率是很高的，合并症极少见。希望本书
能帮助病人正确选择治疗方法，早日解除病痛。
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