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本书从孩子们众多的心结中挑选出的43个较为重要的问题来进行阐发。在每一篇文章中
，内容尽可能拓得宽一些，道理尽可能说得透一些，力求把孩子们存在思想疙瘩的状况
、诱发思想疙瘩的原因、思想疙瘩将带来的危害、消除思想疙瘩的好处以及解除思想疙
瘩的方法、途径等，一一说清道明，以使家长们对问题的方方面面和来龙去脉都有一个
较为全盘的掌握。
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