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肝脏可因多种原因受累，如病毒、饮洒、药物、肥胖等，为了方便临床医师和患者，作
者将有效养肝降酶抗病毒的中、西药物作了系统整理。本书共分6章，中草药部分简要
介绍了药物的性味功能、配伍禁忌、煎煮方法、服药禁忌、采集方法、质量与挑选、变
质原因与储存方法、炮制的目的和方法等基础知识，详细介绍了中医对肝脏的认识、常
见肝病的临床表现与辨证论治、用药注意事英、治法也药物，63种常用养肝降酶抗病毒
中草药的性味归经、功效、主治、用法用量、禁忌、毒理及不良反应、临床应用、配伍
经验和药理作用，降酶、退黄、调节蛋白、保肝消水、抗病毒、抗肝炎后肝纤维化、抗
脂及肝等常用中药方剂和中成药选介，以及常用养肝降酶抗病毒西药简介和用药原则。
本书适合相关专科中西医研究人员、临床医师、基层医师，以及患者及其家属阅读参考
。
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