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父母和孩子之间的每一项活动都可能促进亲子关系。实际上，周末是父母与孩子交流、
增进感情的最好时机，一次户外晚餐、一次郊游，都有助于与孩子的交流和沟通。本书
为家长们提供了各种周末亲子活动。家长可以根据书中的活动设计来进行亲子活动，也
可以根据具体情况修正不适合的计划内容。把孩子从繁重的学习中解脱出来，和孩子共
同体验每一个周末活动，这不但增进您与孩子的关系，还会使您有意想不到的快乐与收
获！

忙碌的家长们，你是否已经觉察到和孩子相处的时间太少了？那就好好利用周末的每一
分钟吧，本书为你提供了各种可行的周末亲子游戏，这种活动不仅把孩子从繁重的学习
中解脱出来，也是你与孩子交流、增进感情的最好方式。一起参加周末亲子游戏，来收
获你意想不到的快乐吧！
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