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教孩子学会自护的第一本实用全书！

2006、2007年最畅销安全教育图书！！！

家长最担心孩子的问题是：安全、健康！！然而数据表明，我国的儿童意外伤害52%发
生在家庭，19%发生在街道，12%发生在学校，我国儿童意外伤害事故死亡率为发达国
家的3-11倍。这些骇人数字显示，增强未成年人自我保护意识，提高未成年人自我保护
知识，已经刻不容缓！ 

本书分为日常生活篇、社会实践篇、野外活动篇、饮食安全篇、校园防范篇，对青少年
学习生活中遇到的危险以及采取相应的自护措施给出科学的分类和指导，每一种防范措
施都有相应的专家提示，为青少年、家长提供正确的指导。

全书配有精美的插图，将自护措施用插图表现，直观生动，图文并茂，更加贴近青少年
、家长和老师的阅读口味。

郑重提醒：

给予孩子一生的财富，不如与孩子一起学会自护！

在自护中健康成长，这是我们爱孩子的热望！

呼吁全社会都来关爱孩子，让他们学会远离危险！

遇到陌生人敲门怎么办？困在电梯里怎么办？如何预防交通事故?路遇抢劫怎么办?遇到
危急情况如何巧妙报警?野外旅行应注意哪些事项?游泳时手脚抽筋怎么办?网上交友应
注意哪些问题?被鱼刺卡住喉咙怎么办？如何防治食物中毒?如何安全饮水?遇到高年级
学生勒索钱财怎么办?怎样面对“校园暴力”?与同学发生矛盾如何处理?……本书告诉
你遇到这些问题该怎么处理，给孩子上一堂生动的自护教育课，让每个孩子都能在自护
中茁壮成长。

青少年时代是孩子学会自我保护的重要时期，更是他们健康成长必不可少的阶段。给孩
子上一堂生动的自护教育课，并告诉孩子如何学会自护，这是我们成年人对他们最好的
呵护！给孩子一生的财富，不如与孩子一起学会自护！在自护中健康成长，这是我们爱
孩子的热望！为了孩子的明天，为了生活不再危险，是我们付诸行动的时候了！
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