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本书是根据《日本语ジャ一ナル》翻译而成。
本书内容主要包括日语语言知识和日本社会文化知识两部分。在日语语言知识部分，大
家可以学到能够立刻派上用场的实用日语。不同课程的深浅程度不同，因此可以根据自
己的语言能力有选择地进行学习。当然，中级程度的读者也可以利用初级部分的内容进
行复习。
日本社会文化知识主要介绍当今日本的一些社会现象及其文化特征。读者可以通过本书
了解日本正在发生的事件、热门话题，从社会、政治、经济等各个角度更深刻地理解日
本文化。
标记的部分表示配有录音，请利用磁带收听自然生动的日语，提高听力水平。开始可能
会比较难，听不懂时请对照书中相应内容反复练习。不要放弃，反复练习后听力水平会
有显著提高。
汉字用平假名或片假名注音。注音标在汉字下方，因此可以将注音遮住进行练习。遇到
不认识的汉字，请参照注音。没有注音的汉字表示前面已经出现过。
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