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本书所描述的品格与行为教育计划是以北美国家近十几年来所流行的品格教育（charac
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ter education）为理论基础的。 

本书作者针对美国纽约市一个学区的小学和中学，以尊重、冲动控制、同情和平等的指
导原则为基础，开展了长期、深入的追踪研究和探讨，得出了很多有积极参考价值的研
究结论。书中提供了很多生动的中小学品格与行为教育的案例，并结合实际进行了细致
的分析和评价。 

本书能够为学术界、中小学教育工作者以及父母们提供思想启迪，同时，也能对我国的
学校道德教育提供积极的反思。
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