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本书是一部纪实性心灵励志小说。主人公梦琪童年时代因寄养在外婆家，缺少父母的关
爱，形成了较为孤僻的性格。这样的性格伴随着她走入了婚姻，当她濒临失去丈夫和儿
子的边缘时，她幡然醒悟，开始了对婚姻的自救。正是在母亲的位置上，她深刻反省自
己，拯救自己，由于完善了自己的性格，从而挽救了濒临崩溃的婚姻，重新找回了爱情
的她，带着一份责任感来到了首都北京，从心理咨询开始了对整个社会命运的探索，她
给别人做心理咨询、她深入北京各类素质培训机构、医院、北京家庭、各大高等院校、
监狱、法院……
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标签

婚姻

心灵成长

情感

评论

有一些积极的观念，但是所籍以推论的事实代表性不够，虽然操作上可借鉴，但所做之
事和所思之理，今天天气很好，我是个坏人，呵呵。
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