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这是一部奇特的小说。它以真人真事为题材，描写了鲜为人知的多重人格，揭示了生动
奇幻的变态心理。本书七十年代在美国出版后立即引起轰动，当年列为《时代》杂志畅
销书目之首，几年内出版了五百多万册，迄今影响不衰。 

本书主人公西碧尔常失去记忆，每当失去记忆之时她就变成了一个化身，前后多达十五
个化身。每个化身都有不同的姓名、年龄、性格、爱好和处世态度，她们都在特定的需
要中随时现身。西碧尔本人干不出来的事就由化身替她来干。她这种人格分裂起源于童
年时代的精神创伤。幼小的西碧尔遭到令人发指的残害。这类小说在我国出版界还极为
罕见。

作者介绍: 

Flora Rheta Schreiber (April 24, 1918 – November 3, 1988), an American journalist, was
the author of the 1973 bestseller Sybil, the story of a woman (identified years later as
Shirley Ardell Mason) who had a dissociative identity disorder and allegedly had 16
different personalities. As Mason had insisted on protection of her privacy, Schreiber
gave her the cover identity of Sybil Isabel Dorsett.

Schreiber was an English instructor at John Jay College of Criminal Justice for many
years. She later wrote The Shoemaker, a book documenting the true story of Joseph
Kallinger, a serial killer who was diagnosed with paranoid schizophrenia.

Schreiber's papers are housed in the Lloyd Sealy Library Special Collections at John
Jay College. The collection is comprehensive documentation of her life and career.
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可读性没有24个billy那么强，也买不到纸质版本，电子版看的真累人
每一个人格分裂的都有一个无比悲惨的童年

-----------------------------
在讀這本書之前 我對人格分裂癥患者毫無印象
而閱讀本書成為了一個分野。這一番閱讀之旅是有如眼見摩西分開了紅海一般
歷歷在目。西碧爾的遭遇讓人不免難過不已 卻也驚異非常
一個容納十六個獨立人格在身體中的姑娘啊
結局則又給人以希望和溫暖。對於一個家庭來說 孩子一如天使 而天使之所以成為天使
也需要人格健全 心中有愛 眼底溫柔的父母的呵護。

-----------------------------
人格分裂的极致

-----------------------------
多重人格真的是很神秘的一种病。都是为了保护自己吧，趋利避害。

-----------------------------
一个寒假在奶奶家。

-----------------------------
看的是英文版。不可思議！但讀得很累。

-----------------------------
这本书甚至都无法满足我作为心理学初级爱好者的求知欲，作为文学作品也很平平，不
晓得为啥评价这么高

-----------------------------
此类题材少见的全纪实作品，值得一读。

-----------------------------
将就

-----------------------------
16个不多不少



-----------------------------
大学时在正门旁的旧书店买的，不过不是这个版本，同时买的还有《赤裸的午餐》。这
本书陈述得还算流畅，但我并不喜欢。它的另外一个意义是让我开始系统思考家庭对子
女的伤害，这样。

-----------------------------
人格裂变，真实病例改编的小说

-----------------------------
写法不甚喜欢，原本表达感情太重要，不否定爱意恨意软弱，没有任何一种人格是完美
无缺的，没有任何人可以不受伤害活着。不同人格彼此独立甚至可以影响脑电图，也就
是说人脑脑波是选择性反应，太有趣了，不知道正常人在不同性格不同想法下脑波反应
也会相差极大。

-----------------------------
所有书评和笔记

-----------------------------
疑惑，惊悚，欣慰

-----------------------------
有吸引力.看完了,对ZJ更理解了.

-----------------------------
初中时读的心理学启蒙书。

-----------------------------
【网络盗版】这书曾被划进过科幻类其实就很说明问题了。人格分裂除了提供了巨大的
文艺创作空间，在真正的心理学研究中，到底存在与否，我是持怀疑态度的。所谓的真
人真事改编，从另一个角度就是在说，这事跟小说差不多，别信。

-----------------------------
Sybil's sixteen personalities had not popped up spontaneously but were provoked
over many years of rogue treatment that violated practically every ethical standard of
practice for mental health practitioners.



-----------------------------
其实我想打三星半

-----------------------------
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强烈建议即将或者已经为人父母的家伙们好好读一读，防止自己的子女出现人格裂变的
杯具。
首先，这个人格裂变是什么呢，大致可以解释成一个人表现出多个人格特征，比如这本
书女主角西碧儿，她就一会儿是佩吉，一会儿是维基，一会儿又变成了马西娅，这些人
都各不相同，有着自己...  

-----------------------------
会不会有一瞬间 羡慕她 当懦弱的自己无法表达愤怒 就干脆晕过去一会
反正会有佩吉来帮她 那长着狮子鼻 留短发 嚣张易怒的姑娘 聪明的维基
帮她维护了多好的人际关系 金发女郎的魅力 是美国梦 迈克和锡德
是每个女孩内心的那个tomboy 会画完美的炭笔画 油画 泼墨浓彩 奏得...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
看的是xinty665老师做的txt版。
小说的风格基本上是纪实型的，没有什么情节冲突或者跌宕起伏，但是平实的叙事风格
更显得这个真人背景改编而成的小说有一种真实的感觉，这是小说的长处。
同样的原因，我也不理解整理科幻小说的xinty老师为什么会收录这本书。
对于这个小说所讲述...  

-----------------------------
上司的推荐，放到手机里，去年看了10%，前几天一边听HitFM一边就从手机里翻出没
有读完的小说来看，就又重拾起《人格裂变的姑娘》来了。
之所以没有一口气读完，完全是因为开头的那部分太过于意识流，看得人昏头昏脑不知
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所云。越看到后来越不能把目光移开。 作为一个常常被称...  

-----------------------------
书的最后，15个人成为了一个崭新的西碧儿。
但是，这个新的西碧儿是否就是终点，我深表怀疑。
我认为，这只是个暂时的平衡，终其一生，西碧儿恐怕都要为了成为一个完整的人而奋
斗。
多重人格来源于西碧儿幼年时期所遭受的一系列身体或心理的创伤，还有对一些本身无
法去做的事...  

-----------------------------
《24重人格》里，本体和分身最后算是互相理解，和平共处了。他们共用一个身体，但
仍然以不同的身份在各自经历生活。当时就想，若已经分裂出不同的人格，还有没有可
能通过心理治疗对多重人格进行整合？是需要《致命ID》里那种强者生存的方式吗，让
各个分身互相厮杀决定最...  

-----------------------------

-----------------------------
第一次看它是在学校的图书馆无意中借到的。后来再没在书店看到过。今年夏天在旧书
市场又发现了它，马上买下，生怕被人买走，真是太高兴了。我这本是旧版的。  

-----------------------------
《人格裂变的姑娘》，写出了自己最难以面对的事情。这是一种令人敬佩的，也是震撼
的。震撼于她竟然能再如此环境中生长，也震撼于世间竟然有如此卑鄙的父母。
在我的遥远记忆中，年少的时候也读过一本类似的书，名字忘记了，一个中国男性写的
，他有着研究的背景，一步步揭开的却...  

-----------------------------

-----------------------------
庆幸自己拥有完整的记忆
其实每个人都是西碧尔，每个人心中都住着一个假想的化身，它在你不想面对眼前的事
物时，会跳出来帮你处理
帮助西碧尔痊愈的不仅是威尔伯医生，还有西碧尔自己，一个不敢面对现实，总想逃避
现实的人，是不“配”生活在现实世界的，她只会生活在自己的想...  

-----------------------------



吸引人的故事。伟大的医生和伟大的病人。只要人本身善良，即使分裂成几个自己，仍
然不失可爱。使人从一个新的价值标准来认识自己，爱自己。无意识真是一个神奇的东
西。什么是人的成熟。或有似曾相识，也许某些环节是人成熟的必需，只是在主人公身
上更极端地表现出来。  

-----------------------------

-----------------------------
现在正在读这本书，还没读完，可是已经为已经出场的性格迥异，习性不同的分身们所
震惊，于是如标题标出的，我忽然觉得可以人格裂变的人生未尝不是一种幸福。或许听
起来有点惊世骇俗，可是面对无法选择的现实，我真的觉得需要是多么丰富而又强大的
内心，才能在无法背负的重压下...  

-----------------------------
在读阿婆的《死亡之犬》，里面一个故事讨论的是人格分裂的问题，忽然就想起这本书
。
第一次看还是上中学的时候，十几年前了，看过这本书的tx一定可以理解在我十几岁的
年纪看到这样的故事是何等的不可思议和震惊。我用了若干时间才努力把主人公和她人
格们的关系搞清楚。但依旧...  

-----------------------------
人格分裂的个体是如此吸引人，以至于这样一本简单到没什么故事的书让人无法随着书
的最后一页而彻底放下。
主人公，就好似多个灵魂注入一个躯壳之内。而这些灵魂又是这么极端和典型，朦胧之
间好似从哪里见过~
人当然是不同的。在我20岁之前。他们说，当你真正成熟时，你就会不在...  

-----------------------------
精神病里面最amazing的一种就属多重人格了~这本书是我四五年前读的。当时看它那
么残破不堪地躺在书架上就觉得好多人看过一定很好看就好奇的去看，写得像惊悚小说
。西碧儿有21重人格（印象中），其中还有男的，实在是太神奇太恐怖太异常了。这本
书使我第一次接触到abnormal，第...  

-----------------------------
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