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本手册主要讲解数据备份、恢复和数据加密解密等方面的内容。本手册从各种不同的用
户角度出发，从问题本身着手，从数据恢复与加密解密技术基本知识，到一般数据文件
丢失、损坏的拯救、硬盘系统的数据恢复、特殊文件丢失后的拯救、数据的备份、常用
软件的备份与恢复、BIOS和注册表的备份与恢复，再到具体的数据加密技巧和数据安
全防范措施等。全手册贯穿数据安全这一主题，并从数据拯救与数据加密两个层面对其
进行具体阐述、剖析与实用操作的介绍，力图让读者在了解相关知识的基础上，全面掌
握各种操作实践与技巧经验，轻松搞定数据安全！
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