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《信心的力量》传达了许许多多人的心声。《信心的力量——自尊如何能够改变你的生
活》第一版于1990年出版。信心的力量这一主题是读者继续学习的第一选择——他们认
为这本书主题鲜明！这本书是全新的，它用新的声音、新的研究方法和新的步骤帮助你
在21世纪树立信心。你将在本书中听到或读到许多有代表性的故事，这些故事的男女主
人公曾陷人了深深的绝望之中，但是他们成功地重新树立起了信心，并在个人和事业上
取得了极大的成
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