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管理人必须具备的一种重要素质就是“自我管理意识”。你如何学习、如何意识到你自
己行为举止的影响，如何建立自我约束的纪律，如何有效利用时间，如何缓解紧张压力
，如何实现工作和家庭的协调均衡？你需要了解并改进你的自我管理状况，从而使你成
为一名更优秀的管理人。通过本专题的学习和训练，你将在以下几个方面得到帮助：你
可以坦然而主动地把握工作和生活的各个方面，不必为应付无尽的事件和外界变化而烦
恼；你会抓住工作和生
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