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“沙姆纲要集”（SCHAUM'S
OUTLINES）是风行于欧美各高等院校的大学生学习指导丛书，至今销售量已超过3000
万册。本书是美国著名的工程力学学习指导书和习题集，其宗旨是训练学生应用工程力
学基本原理解题的思路和技巧，培养学生的逻辑思维能力、严谨科学作风以及敢于求解
更难问题的自信心。通过“边学边做”的方式让学生真正将知识学到手。

本书主要读者对象是正在高等理工院校学习工程力学或理论力学课程的本科生和准备报
考研究生的学生，同时也是力学教师、工程师和科技人员的有用参考资料。
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