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《运动生物力学》是依据全国普通高等学校体育教育专业课程方案的精神、在总结第一
版教材实践经验的基础上编写而成。全书包括绪论、运动器系的生物力学特性、人体惯
性参数、人体平衡的生物力学、人体运动的运动学、人体运动的动力学、体育运动中的
流体力学、人体基本体育动作的生物力学、运动生物力学研究方法和测量技术、运动生
物学教学实验以及参考文献共10章。

可作为全国普通高等学校体育教育专业学生用书。《运动生物力学》同时编写出版了配
套习题指导教材。
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