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标签

心理

评论

被高等教育出版社欺骗了。。。有点儿像幼师教材=。=

-----------------------------
编得干巴巴的 书名加上“教育”当前缀更恰当

-----------------------------
这是一本公共课教材，内容主要是普通心理学的基本理论和知识，算是我进入心理学的
入门教程。通过两个星期的研读和整合，充分认可了这本书带给我的价值。特别是认知
理论和自我意识这两章，使我客观真实地了解到自身所存在的问题，帮助我进一步剖析
自己。知道我所学的，要做到高于我所知的。自我心理建设不是一朝一夕的事，我相信
我可以做好。
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