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《体育新课程设计》是由北京理工大学王皋华教授在经过多年的实验研究的基础上编写
的一部有关课程设计与开发的专著。课程的开发与设计是理论与实践的双重活动。《体
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育新课程设计》旨在帮助设计者根据本地区、本学校的具体情况，设计和开发校本课程
。《体育新课程设计》主要包括：体育课程改革面临的任务与问题、体育课程设计、体
育新课程设计、课程设计要素的说明与举例、各学段认知领域教学内容的具体实施、实
施体育课程的教师问题等六章内容。
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