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该书专注于走向成功之前良好心理素质的塑造问题。旨在导引青年人在人生的旅途中树
立自信、乐观、坚实、勇敢等健康的心理品格。正确对待人生各个阶段不断出现的失败
、烦恼、孤傲、怯懦、忧虑、嫉妒、狭隘等不利于自身成长的心理因素。书中大量古今
中外生动、活泼的实例，颇具一定的感染力和说服力。
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