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当您劳作奔波，为理想、为事业辛苦了一天，当您搏击商海，为工作、为生计忙碌了一
天，当您与人周旋，为前途、为关系紧张了一天，当您刻苦学习，为考核、为文凭攻读
了一天，您回到家里、回到宿舍稍有片刻属于自己的时间时，您真想好好地休息休息，
您真应该好好放松放松。如果此时就在您身边、在您眼前，在随手可得之处，能有那么
些许东西翻翻，使紧绷的神经得以放松，使无绪的思维得以梳理，使沸腾的心态得以平
静，并由此发出开怀之
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