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《肚类美味30种》精选了能满足家庭需要，且适合家庭制作的美味肚类菜肴30种，每
菜一图，以简洁的文字对每款菜的用料配比、制作方法及成菜特点等均作了具体介绍，
对主要制作过程还配有示范图片。

作者介绍:

目录: 口蘑汤爆肚
油泡爽肚
五香肚
红烧牛肚
酸辣羊肚
豉椒炒肚
椒盐猪肚
菠萝肚块
枸杞肚块
腊肉烧肚块
糖醋肚块
什锦肚片
豆瓣炒肚片
红烧羊肚片
溜肚片
沙锅肚条
葱椒肚条
麻香肚条
香辣肚丝
芥末拌肚丝<br
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